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Trampska osada Albatros

2. cervence 2022 od 9:00

Program:

-wr [}

Zahajeni, vztyéeni viajek, pFipitek Serifi osad
Prezentace

Prespolni béh

Vrh kouli a skok do dalky
Vyhodnoceni dopolednich disciplin -
Pauza na obéd, hudba k poslechu cuu
Sekani polene

Rezani polene

Pretahovani lanem

Tajna disciplina

Vyhodnoceni odpolednich disciplin
Volejbal ,Feky - potoky*

Volna zabava, hudba, zpév, taborak




Kategorie sportovci a poéty sportujicich:

Prespolni béh

neomezeny pocéet startujicich v kazdé kategorii

déti do 7 let, 7-15

Zeny do 30, 30-45, 45-60, nad 60; muzi do 30, 30-45, 45-60, nad 60
Vrh kouli

v kazdé kategorii 2 startujici za osadu, kazdy 3 pokusy

Zeny do 30, 30-45, 45-60, nad 60; muzi do 30, 30-45, 45-60, nad 60
Skok do dalky

v kazdé kategorii 2 startujici za osadu, kazdy 3 pokusy

Zeny do 30, 30-45, 45-60, nad 60; muzi do 30, 30-45, 45-60, nad 60
Sekani polene

1 muz za osadu

Rezani polene

1 Zena a 1 muz za osadu

Pretahovani lanem

5-ti ¢lenné druZstvo za osadu Trampiada
Tajna disciplina

1 Zena a 1 muz za osadu S.T.0.B. Y
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Bodovani:

1. misto - 6 bodii
2. misto - 5 body
3. misto - 4 body
4. misto - 3 body
5. misto - 2 bod
6. misto - 1 bod



